
Various outdoor activities – En extérieur
- archery = le tir à l’arc 
- climbing = l’escalade 
- mountain-climbing = l’alpinisme 
- hiking = la randonnée 
- running / jogging = la course à pied 
- cycling = le vélo
- motorcycling = la moto 
- BMX racing = le BMX 
- horse-riding = l’équitation 

Water sports – sports aquatiques 

 - canoeing / kayaking = le canoë / le kayak
 - water polo = le water polo
 - diving = la plongée
 - snorkelling = la plongée avec masque et tuba
 - scuba-diving = la plongée sous-marine
 - swimming = la natation
 - surfing = le surf
 - windsurfing = le char à voile 
 - sailing = la voile 
 - rafting = le rafting

Sports and hobbies 
Les sports et loisirs 

 Gymnastics – la gymnastique

- artistic gymnastics = la gymnastique artistique
- rythmic gymnastics = la gynmnastique rythmique
- trampoline = le trampoline
- acrobatic gymnastics = la gymnastique acrobatique
 

 Athletics / Track and field – L’athlétisme

- sprints = le sprint
- middle and long-distance running =
la course de demi-fond et le fond
- hurdles = les obstacles
- road running = la course sur route 
→ marathon, half-marathon = le marathon, le
semi-marathon
- jumps = les sauts (→long jump, triple jump, 
high jump, pole vault)
- throws = les lancers  (→ shot put, discus, 
hammer, javelin) 
- relays = les course de relais

Martial arts – Les arts martiaux 

- boxing = la boxe 
- judo, karate, jujitsu, taekwondo, etc. 
- wrestling = la lutte / le catch
- fencing = l’escrime
 

On ice and snow – Sports de glace et de neige

- ice hockey = le hockey sur glace
- ice skating = le patinage sur glace
- figure skating = le patinage artistique
- snowboarding = le snowboard 
- skiing = le ski
- sleighing = la luge

   Various hobbies – Loisirs divers

- reading = lire 
- going on social media = aller sur les réseaux sociaux
- dancing = danser
- chatting with your friends = discuter avec ses amis
- singing = chanter 
- listening to music = écouter de la musique 
- playing a musical instrument = jouer d’un instrument 
→ playing the piano, the guitar, the drums 
(de la batterie)
- learning a language = apprendre une langue
- shopping = faire du shopping
- travelling = voyager 
- exercising = faire de l’exercice 
- body-building = la musculation
- drawing = dessiner 
- painting = peindre 
- collecting ... =  collectionner … 
- playing computer / video games = jouer à des jeux 
sur ordinateur / à des jeux vidéos
- cooking = cuisiner 
- baking = faire des gâteaux, de la pâtisserie 
- gardening = jardiner 
- doing arts and crafts / DIY = faire des arts manuels
- embroidering = faire de la broderie 
- sewing = faire de la couture 
- knitting = tricoter 
- playing board games = jouer à des jeux de société 
- walking = marcher  → walking the dog = promener 
le chien 
- writing = écrire (stories = des histoires; poems, etc.)
- fishing = pêcher 
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  Ball sports – Les sports de balle ou
 de ballon
- badminton
- baseball 
- basketball
- volleyball
- cricket
- golf 
- American football = le football américain
(assez semblable à ce que nous connaissons en 
France comme rugby)
- rugby 
- soccer (US) / football (UK) = le football 
- field hockey = le hockey sur glace)


